
	Zum Inhalt springen		
			
				
					
						[image: BAEKHO body and mind]
					
				
	
		
				
					
				
			MENÜ
		
			Menü		
	
			
			
				
					
						[image: BAEKHO body and mind]
					
				

				
					Menü				
				
				
					
				
			MENÜ
			

		
					

		
		
	
				
			
	
		
			

	
	
				Hoppla! Diese Seite konnte leider nicht gefunden werden.

	

	
	
		Es sieht so aus, als ob an dieser Stelle nichts gefunden wurde. Wie wäre es mit einer Suche?
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	Wir sind überzeugt von den verborgenen Potenzialen und positiven Entwicklungsmöglichkeiten unserer Teilnehmer. Diese zu fördern und zu trainieren, sehen wir als eine unserer wesentlichen Herausforderungen. Wer in unserem Trainer-Team agiert ist darauf vorbereitet.

	Exzellente Führungskräfte haben gezeigt, dass sie auch selbst führbar sind. Unsere Tugenden bieten sehr gute Möglichkeiten seine eigenen Grenzen zu erkennen, zu akzeptieren und weiterzuentwickeln. Wir sagen Body and Mind. Wie wir denken, wie wir uns bewegen und wie wir uns ernähren, machen letztendlich unsere Persönlichkeit aus. Positive Gedanken bringen positive Handlungen. Das bedeutet statt: "Ich versuche es" - "Ich mache es". Unsere Erfahrung besteht aus einer auf Jahrzehnte basierender Trainingserfahrung mit Führungskräften und Mitarbeitern aller Ebenen -regional und international. Diese Erfahrungen wollen wir  weitergeben. Das alles wollen wir den Teilnehmern in unseren Kursen und Trainingseinheiten motivierend und begeisternd weitergeben.
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Dein koreanisches Kampfkunst-Studio 

Jetzt Mitglied werden!
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		Büroszeiten
			Montag 15:00 – 21:30

Dienstag 15:00 – 21:00

Mittwoch 15:00 – 21:00

Donnerstag 15:00 – 21:00

Freitag 15:00 – 21:00

Hier findest Du unseren Trainingsplan
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		Cookie-Zustimmung verwalten

		
			
		

	


	

	
		Wir verwenden Technologien wie Cookies, um Geräteinformationen zu speichern und/oder darauf zuzugreifen. Wir tun dies, um das Surferlebnis zu verbessern und um personalisierte Werbung anzuzeigen. Wenn Sie diesen Technologien zustimmen, können wir Daten wie das Surfverhalten oder eindeutige IDs auf dieser Website verarbeiten. Wenn Sie Ihre Zustimmung nicht erteilen oder zurückziehen, können bestimmte Funktionen beeinträchtigt werden.
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									Funktional
								
								Immer aktiv							
							
								
							
						
				
				
					Die technische Speicherung oder der Zugang ist unbedingt erforderlich für den rechtmäßigen Zweck, die Nutzung eines bestimmten Dienstes zu ermöglichen, der vom Teilnehmer oder Nutzer ausdrücklich gewünscht wird, oder für den alleinigen Zweck, die Übertragung einer Nachricht über ein elektronisches Kommunikationsnetz durchzuführen.
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					Die technische Speicherung oder der Zugriff ist für den rechtmäßigen Zweck der Speicherung von Präferenzen erforderlich, die nicht vom Abonnenten oder Benutzer angefordert wurden.
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					Die technische Speicherung oder der Zugriff, der ausschließlich zu statistischen Zwecken erfolgt.
					Die technische Speicherung oder der Zugriff, der ausschließlich zu anonymen statistischen Zwecken verwendet wird. Ohne eine Vorladung, die freiwillige Zustimmung deines Internetdienstanbieters oder zusätzliche Aufzeichnungen von Dritten können die zu diesem Zweck gespeicherten oder abgerufenen Informationen allein in der Regel nicht dazu verwendet werden, dich zu identifizieren.
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					Die technische Speicherung oder der Zugriff ist erforderlich, um Nutzerprofile zu erstellen, um Werbung zu versenden oder um den Nutzer auf einer Website oder über mehrere Websites hinweg zu ähnlichen Marketingzwecken zu verfolgen.
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					Zustimmung verwalten


	Phone Number for calling
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